Рекомендации родителям будущих первоклассников

(рекомендации логопеда и психолога)

Для того, чтобы в будущем ребенок быстро адаптировался к обучению в школе, хорошо учился, важно качественно подготовить его к школе. Для этого необходимо знать и выполнять некоторые упражнения и задания в игровой и ненавязчивой форме:
1. Графический диктант (рисование по клеточкам);
2. Ориентировка в пространстве (знать «над-», «под», «за», «право», «лево»);
3. Общая осведомленность (день рождения, времена года, дни недели, домашний адрес, месяцы года, счет до десяти и обратный счет, «соседи» числа);
4. Слова-обобщения (фрукты, овощи, мебель, посуда и др.);
5. Определение места звуков в слове («мама» Определи третий звук в слове);
6. Логические загадки и задания на логику;
7. Развитие мелкой моторики (мять мячик, складывать кубики, пазлы, перебирать мелкие детали);
8. Сходства и различия между предметами;
9. Развитие всех видов памяти (зрительной, слуховой).
