Вопрос: Дочь-подросток стала невнимательной, болтливой, нервной. Что делать? 
Ответ: Девочка вступила в подростковый возраст. Признаки -резкие перепады настроения, внезапные головные (и не только) боли, повышенная болтливость, невнимательность, эмоциональность. Что делать? Почитать об особенностях этого возраста, понять, что это временно, но на этот период нужно запастись терпением и найти в себе силы. Показывать собственным примером и объяснять, что излишняя эмоциональность – суть бессмысленное сотрясение воздуха, источник ошибочных поступков и сожалений. Важно учиться наблюдать за источником своих переживаний, учиться анализировать их – а это возможно лишь, когда человек учится. Не отвечайте эмоцией на ее эмоцию, не отвергайте ее переживания, ищите мудрые слова. Хорошо то, что девочка вам говорит, чего ей не хватает и о том, что она переживает. Гораздо хуже, когда подросток замыкается в себе. Найдите время на необходимые ей объятия и ласку- это обойдется вам гораздо дешевле, чем переживать потом по поводу того, что необходимое ей эмоциональное тепло она будет искать и находить не там, где надо. Специально ищите в ней достоинства, и обращайте ее внимание на них. Истерики, болтливость, охи-ахи и пр., это интуитивный, ажиотажный способ повысить свою самооценку. Помогите ей и в этом более конструктивным способом. И все наладится, и удастся избежать таких частых сейчас проблем.

