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Пояснительная записка

Настоящая программа предназначена для проведения занятий с детьми в возрасте с 10 до 16 лет во внеурочное время и предусматривает получение обучающимися необходимых знаний по: правилам дорожного движения; оказанию первой медицинской помощи при получении травм; государственному страхованию имущества, транспортных средств и жизни граждан; совершенствованию физических качеств и строевой выучки; ознакомлению с основами и правилами стрельбы, приобретению практических навыков в стрельбе; основам правовых знаний.

В связи с увеличением количества транспортных средств в стране и дорожно-транспортных происшествий, особенно с участием детей, проблема подготовки граждан всех категорий к грамотному обеспечению своей безопасности в повседневной жизни и действиям в случае различного рода ДТП становится особо актуальной и одной из значимых в жизни человека и общества.

Наличие в школе специально оборудованного класса позволяет при обучении детей использовать передовые инновационные технологии с применением компьютерных, теле-, видео- и аудио-программ, магнитной доски и другой учебно-материальной базы. Всё это в комплексе с практическими занятиями создаёт благоприятные условия для полного усвоения программного материала и получения глубоких и прочных знаний обучающимися по Правилам дорожного движения и привития практических навыков безопасного участия в дорожном движении.

Основной целью дополнительного образования детей по настоящей программе является формирование их социального опыта, осознание ими необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации, содействие развитию их интеллектуального и физического потенциала, профилактика детского дорожного травматизма и приобретение практических навыков в оказании первой медицинской помощи пострадавшим при ДТП.
В ходе реализации содержания программы решаются следующие задачи:

1.
Обучение детей безопасному поведению на дорогах в повседневной жизни и рациональным действиям в возможных опасных ситуациях. 

2.
 Привлечение всеобщего внимания к движению ЮИД как к одному из наиболее полезных способов проведения детьми свободного времени.

3.
 Совершенствование физической подготовки, строевой выучки и меткости в стрельбе, их профессиональной ориентации.

4.
 Воспитание законопослушных участников дорожного движения, доброты, сострадания и чуткости.

5.
 Использование детьми полученных знаний в повседневной жизни в целях сохранения своей жизни и здоровья при участии в дорожном движении, профилактика детского дорожного травматизма.

6.
 Обучение приёмам оказания доврачебной медицинской помощи при получении травм в ДТП.

Учебно – тематический план

	№
	Тема
	Форма проведения
	Сроки
	Кол-во часов

	1
	Организационное занятие


	Собеседование


	Сентябрь 1 неделя
	2 часа

	2
	Общие положения ПДД
	Рассказ, работа с карточками


	Сентябрь 2 неделя
	2 часа

	3
	Обязанности водителя
	Эвристическая беседа
	Сентябрь 3 неделя
	2 часа

	4
	Обязанности пешеходов и пассажиров
	Рассказ, работа с карточками
	Сентябрь 4 неделя
	2 часа

	5
	Дорожные знаки


	Показ, тренировки на компьютере, работа с карточками
	Октябрь 1 неделя
	2 часа

	6
	Дорожная разметка
	Рассказ, работа с карточками
	Октябрь 2 неделя
	2 часа

	7
	Правила вождения велосипеда
	Рассказ, практическое занятие


	Октябрь 3 неделя
	2 часа

	8
	Применение специальных знаков
	Показ, работа с таблицами


	Октябрь 4 неделя
	2 часа

	9
	Сигналы светофора, регулировщика
	Показ, работа с таблицами


	Октябрь 5 неделя
	2 часа

	10
	Сигналы светофора и регулировщика
	Рассказ, работа с карточками
	Ноябрь 2 неделя
	2 часа

	11
	Правила проезда перекрестка


	Рассказ, работа с карточками
	Ноябрь 3 неделя
	2 часа

	12
	Начало движения маневрирование
	Рассказ, работа с карточками
	Ноябрь 4 неделя
	2 часа

	13
	Автострахование


	Лекция, работа с тестами


	Декабрь 1 неделя
	2 часа

	14
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	Рассказ, работа с карточками
	Декабрь 2 неделя
	2 часа

	15
	Работа с билетами по ПДД.


	Работа с билетами по ПДД


	Декабрь 3 неделя
	2 часа

	16
	Скорость движения
	Лекция, работа с тестами


	Декабрь 4 неделя
	2 часа

	17
	Правила оказания первой мед. помощи


	Рассказ, показ, практическое занятие,                  работа с тестами
	Январь 2 неделя
	2 часа

	18
	Обгон встречный объезд
	Рассказ – беседа


	Январь 3 неделя
	2 часа

	19
	Стоянка и остановка
	Работа с карточками.
	Январь 4 неделя
	2 часа

	20
	Проезд перекрёстков
	Рассказ, работа с карточками
	Февраль 1 неделя
	2 часа

	21
	Обязанности пешеходов и пассажиров
	Рассказ – беседа


	Февраль 2 неделя
	2 часа

	22
	Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств
	Рассказ, работа с карточками
	Февраль 3 неделя
	2 часа

	23
	Движение в жилых зонах
	Работа с тестами


	Февраль 4 неделя
	2 часа

	24
	Движение через железнодорожные пути
	Рассказ, работа с карточками
	Март 1 неделя
	2 часа

	25
	Практическое вождение велосипеда
	Практическое занятие


	Март 2 неделя
	2 часа

	26
	Движение по автомагистралям
	Рассказ, работа с карточками
	Март 3 неделя
	2 часа

	27
	Работа с экзаменационными тестами
	Работа с тестами


	Март 4 неделя
	2 часа

	28
	Движение в жилых зонах
	Рассказ, работа с карточками
	Апрель 1 неделя
	2 часа

	29
	Практическая работа с карточками, билетами, тестами.
	Практическое занятие


	Апрель 2 неделя
	2 часа

	30
	Приоритет маршрутных транспортных средств
	Рассказ, работа с карточками
	Апрель 3 неделя
	2 часа

	31


	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	Работа с тестами


	Апрель 4 неделя
	2 часа

	32


	Буксировка механических транспортных средств
	Рассказ, работа с карточками
	Май 1 неделя
	2 часа

	33
	Учебная езда
	Рассказ, работа с карточками
	Май 2 неделя
	2 часа

	34
	Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов
	Рассказ, работа с карточками
	Май 3 неделя
	2 часа

	Всего:
	68 часов


Описание разделов программы
При разработке плана предусмотрены следующие направления деятельности:

1.
Образовательное. Приобретение знаний по правилам дорожного движения и поведения на улице, оказанию первой медицинской помощи при травмах, основам страхования, правам и обязанностям граждан, основам и правилам стрельбы.

2.
 Развивающее. Пополнение знаний на культурном, интеллектуальном и физическом уровне, обеспечивающее адекватное поведение в различных опасных ситуациях. 

3.
 Воспитательное. Правовое воспитание, воспитание культуры поведения в целом и на улице, чувства взаимовыручки и взаимопомощи, доброты, сострадание и чуткости, ответственного отношения к безопасности личности.

4.
 Практическое. Проверка полученных знаний, умений и навыков при участии в соревнованиях, конкурсах, смотрах, викторинах и т.д. Общая физическая, строевая и огневая подготовка, приобретение навыков безопасного вождения велосипеда. Выступления на школьных и внешкольных мероприятиях, пропаганда работы отряда ЮИД, ПДД и культуры поведения на дорогах, в т.ч. и через средства массовой информации.

 

Реализация программа рассчитана на три этапа:

Первый этап. Организационно-подготовительный: разработка программы и других руководящих документов, подготовка учебно-материальной базы.


Второй этап. Реализация основных идей: плановые занятия по выполнению учебной программы, организация проведения соревнований, конкурсов, смотров, викторин, научно-практических конференций и т.д. по ПДД, основам медицинских знаний, страхованию, основам правовых знаний, стрельбе, физической подготовке и строевых смотров, участие в районных, городских и республиканских олимпиадах по ПДД.


Третий этап. Анализ и обобщение опыта работы,  выпуск методической литературы.

Формы работы:
1.
Изучение ПДД, правил оказания доврачебной помощи при травмах, система страхования жизни и имущества, Федеральных законов, основ и правил стрельбы.

2.
Пропаганда дорожной азбуки: проведение бесед, викторин, игр, соревнований, конкурсов в школе и микрорайоне совместно с Советом территориального органа самоуправления, выпуск стенгазет, боевых листков и молний.

3.
Несение патрульной службы совместно с инспекторами ДПС ГИБДД.

Ожидаемый конечный результат:

совершенствование знаний детей правил дорожного движения;


повышение культуры безопасного дорожного движения детей;


правовое воспитание и повышение уровня социальной и правовой защиты детей:


выработка стремления жить по закону безопасности;


готовность к защите себя и других в чрезвычайных ситуациях;


решение проблемы эффективной организации свободного времени и профилактики асоциального поведения детей;


профессиональная ориентация детей;


формирование устойчивого детского коллектива. 

Формы подведения итогов:

проведение конкурсов: «Лучший знаток ПДД», «Лучший доктор Айболит», «Лучший агент соцстраха», «Лучший юрист», «Меткий стрелок», «Статен и строен – уважения достоин»,


соревнование по фигурному вождению велосипеда «Безопасное колесо»;


участие в районных, городских олимпиадах по ПДД;


выставка детских рисунков «Я участник дорожного движения».

Для реализации программы на её изучение необходимо предусмотреть занятия по 4 часа (2 раза по 2 часа) в неделю в течение двух лет обучения.
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