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                                          Пояснительная записка

  В современной системе образования и воспитания важное место занимает искусство, являющееся неотъемлемой частью человеческой деятельности. Приобщение детей к миру искусства на любом качественном уровне (восприятие, познание, самостоятельная творческая деятельность) развивает эмоционально-нравственную и духовную культуру растущего человека, пробуждает способность видеть, ценить и создавать красоту, способствует развитию и реализации творческой личности.

    В эстетическом воспитании детей особое место занимает хореографическое искусство. Танец, являясь синтетическим видом искусства, позволяет участникам приобщиться к значительному количеству видов художественной деятельности. Еще в Древней Греции, танец и музыкальное движение, соединяя в себе поэзию, музыку, театр, философию и спорт для образования и воспитания имели глубокое значение. По мнению Платона: «Трудно себе представить лучший метод воспитания, чем тот, что открыт и проверен опытов веков; он может, выражен в двух положениях: гимнастика для тела и музыка для души».

  Только такое осознание танцевальной  деятельности как метода музыкального движения, оказывающее благотворное физическое, эстетическое и психологическое воздействие  на организм ребенка, позволяет нам смотреть на танцевальное и музыкально-ритмическое воспитание  как процесс глубоко важный и нужный  нашим детям. И действительно, знание хореографии дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта, а яркое динамичное сопровождение уроков повышает эмоциональный тонус, усиливая психофизическое воздействие музыкального движения на организм ребенка. Приобщение к искусству танца позволяет не только постичь эстетику движения, но и способствует решению одной из важнейший проблем эстетического воспитания учащихся- приобщение их к богатству музыкальной и танцевальной народной культуры. В процессе занятий дети приучаются к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, эмоциональность, ассоциативная память, творческие способности. Разновидностями чувственного восприятия являются зрительные, двигательные и слуховые образы. В природе танца заложены все эти компоненты. Именно в танцевальной деятельности успешнее всего реализуется все ведущие анализаторы: зрительное, двигательное и слуховое. Музыкально- ритмические и танцевальные занятия стимулирует духовные силы и творческую потенцию личности, несут положительную энергию, жизнерадостную и самоутверждающую уверенность в себе, что в целом дает хорошую базу для дальнейшего успешного и гармоничного развития личности ребенка.

   В настоящее время сотни тысяч детей занимаются в различных кружках, ансамблях, студиях и т. д . разных видов танца. Проводятся фестивали и конкурсы, демонстрирующее достаточное количество хорошо обученных хореографически грамотных ребят.

   Программа  современного ансамбля «Fiesta»  составлена на основе «Программы музыкально-ритмического воспитания для детей 1-4 классов общеобразовательной школы» Калашникова Т.И., Конев Е. С. Содержание программы изменено  в соответствии со спецификой дополнительного образования и возраста детей. 

Данная программа  поможет заинтересовать детей к танцевальному искусству. Всесторонне развить, воспитать  личность ребенка. Данная программа учитывает возрастные особенности детей на разных этапах возраста. Делает жизнь ребенка ярче и интереснее, учит добиваться в жизни поставленной цели,  развивает умение творить и верить в лучшее. А самое главное, быть специалистом своего дела. Знать все о хореографическом искусстве. Так как все эти особенности, бывают, упускаются педагогом, очень сильно влияет на личность ребенка и дальнейшую его жизнь. В чем и является актуальность нашего программного обеспечения.

Цель: Заинтересовать детей к танцевальному искусству; всесторонне развить и воспитать личность ребенка.

Опирается на всестороннее развитие ребенка. Уроки построены разнообразно, так чтоб ребенку не надоело заниматься любимым делом, не наскучило. В конце концов, ребенок всесторонне развит, получает удовлетворение от проделанной работы.

 Примерный тематический план

1 год обучения

(6-8 лет)

	I Раздел: Общая физическая подготовка.



	Темы уроков
	Количество часов

	Постановка корпуса  
	3

	Разминочные упражнения
	6

	Упражнения для растяжки ног
	12

	Упражнения для растяжки спины
	12

	Силовые упражнения для рук
	9

	Силовые упражнения для ног
	9

	II Раздел: Основы эстрадного танца.

	Экзерсис в стиле эстрадного танца
	7

	Танцевальный репертуар
	30

	Средства танцевальной выразительности: 
	3

	Мимика, пластика, жест.
	2

	IV Раздел: Музыкальное воспитание.

	Темп и ритм музыкальных произведений
	2

	Танец и музыка – одно целое
	2

	Всего:
	97


2 год обучения

(9-12 лет)

	I Раздел: Общая физическая подготовка.



	Темы уроков
	Количество часов

	Разминочные упражнения
	10

	Упражнения для растяжки ног
	15

	Упражнения для растяжки спины
	15

	Силовые упражнения для рук
	15

	Силовые упражнения для ног
	15

	Хореографические поддержки
	10

	II Раздел. Основы эстрадного танца
	

	Экзерсис в стиле эстрадного танца
	10

	Танцевальный репертуар
	30

	Средства танцевальной выразительности: 
	3

	Мимика, пластика, жест.
	2

	Работа в паре
	15

	III Раздел. Игровая деятельность.
	

	Урок - композиции постановки танца
	6

	Творческие задания
	3

	Развивающие игры
	2

	Урок - импровизация
	5

	IV Раздел. Музыкальное воспитание.
	

	Темп и ритм музыкальных произведений
	5

	Открытые уроки, контрольные работы.
	5

	Всего:
	166


3 год обучения

(13-17 лет)

	I Раздел: Общая физическая подготовка.



	Темы уроков
	Количество часов

	Постановка корпуса  
	4

	Разминочные упражнения
	10

	Упражнения для растяжки ног
	15

	Упражнения для растяжки спины
	15

	Силовые упражнения для рук
	15

	Силовые упражнения для ног
	15

	Хореографические поддержки
	10

	II Раздел. Основы эстрадного танца

	Экзерсис в стиле эстрадного танца
	10

	Танцевальный репертуар
	40

	Работа в паре
	10

	Жанры танца
	2

	III Раздел. Игровая деятельность.
	

	Урок - композиции постановки танца
	6

	Творческие задания
	3

	Урок - импровизация
	5

	Открытые уроки, контрольные работы.
	5

	Всего:
	165


Задачи:

1. Музыкально- эстетическое развитие детей:

· Развитие способностей воспринимать и чувствовать музыку;

· Развитие музыкального слуха и чувства ритма;

· Развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству музыки;

2. Укрепление здоровья и физических качеств учащихся:

· Совершенствование двигательных навыков и воспитание культуры движения;

· Формирование правильной осанки гибкости и пластичности суставов;

· Развитие выразительности и координации движения, умение владеть своим телом;

· Формирование умения ориентироваться в пространстве.

3. Развитие художественно-творческих способностей: 

· Развитие эмоциональной сферы, способность воспринимать, чувствовать и переживать художественные произведения;

· Развитие воображения, фантазии, творческого мышления;

· Формирование способности к импровизации и сочинению музыкально- двигательных образов и танцевальных комбинаций;

· Развитие умение анализировать и оценивать музыкальные и хореографические произведения.

4. Формирование нравственно- коммуникативных качеств учащихся:

· Воспитание умения вести себя в группе во время движения (танцевальный этикет);

· Формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения со сверстниками и взрослыми; воспитание аккуратности и трудолюбия.

· Формирование умение вести себя на сцене.

   Программа рассчитана на три года обучения. Примерное количество учащихся в группе от 10 до 15 человек.

1 группа: дети с 6 до 8 лет;

2 группа: дети с 9 до 12 лет;

3 группа: дети с 13 до 15 лет.

 В первой группе количество часов в год составляет 108 часов, это 3 часа в неделю. Вторая и третья группа 180 часов в год, пять часов в неделю.
В каждом году обучения  имеются четыре  раздела:

· Общая физическая подготовка;

· Основы эстрадного танца;

· Игровая деятельность;

· Музыкальное воспитание.

Примерный план - схемы уроков хореографического объединения:

Организационный момент:

· Построение, поклон, объяснение темы, цели и задачи урока.

Подготовительная часть:

· Музыкально- ритмическая разминка.

Основная часть:

· Упражнения по теме, реализация цели урока.

Стрейтчинг:

· О.Ф.П.
 Заключительная часть:
· Построение, краткий анализ урока, подведение итогов, домашнее задание, поклон.

Занятия проводятся в традиционной и нетрадиционной форме:

· Творческие уроки;

· Игра- тренинги

· Уроки конкурсы;

· Соревнования;

· Театрализованные.

С каждым годом обучения программа усложняется, но изученное в предыдущей группе  не забывается и тщательно проверяется в дальнейших группах. Каждый год дает стержень для дальнейшего изучения материала. 

  Подведение итогов (открытые уроки, фестивали, конкурсы и экзамены) проводятся раз в пол года. Экзамены начинаются со второго года обучения, когда ребенок уже более состоявшаяся личность.  Это предполагает активное включение каждого ученика  в коллективно творческий процесс подготовки к выступлению, что вносит в процесс обучения элементы соревнования, стимулирует  работу на результат. Каждый учащийся должен полностью быть готовым для перехода в следующий год обучения.

  В процессе занятий и изучения определенного танцевального репертуара учащийся овладевает знаниями танцевальной техники и способны показать свои умения (исполнительские и сочинительские) на разных праздниках, концертах.

         Необходимо отметить, что работа педагога по настоящей программе, требует определенного уровня квалификаций, знания не только в области хореографии, но и в области педагогики, психологии, физического и музыкального воспитания, литературы, живописи. Кроме того, преподаватель хореографии должен быть актером, способным вовлечь ребят в атмосферу творчества и игры. Успех музыкально - ритмического развития и хореографии, зависит в первую очередь от того, насколько сам педагог увлечен танцевальным творчеством и владеет выразительным эмоциональным движением. 

Содержание программы

I Раздел: Общая физическая подготовка.

Включает в себя упражнения для растяжки всех групп мышц. В первом году обучения растяжка идет на образных движениях или через игру. Для того чтоб ребенок не боялся растягивать свое тело и конечный результат стал более эффективным. 

Начиная со второго года обучения, когда мышцы ребенка более подготовлены,  в данный раздел входят силовые упражнения и поддержки такие как: колеса, стойки на руках, перевороты, танцевальные поддержки в паре. Так как любому хореографическому ансамблю это не маловажно. 

Для подведения итогов уровня успеваемости детей в конце каждого полугодия проводятся открытые уроки, уроки соревнования. Где педагог может оценить, на сколько ребенок готов к следующему полугодию, а так же, для новых более сложных упражнений.

II Раздел. Основы эстрадного танца

В данном разделе изучаются: танцевальные комбинации на середине, хореографические постановки эстрадного танца, взаимодействие друг с другом, особенности эстрадного танца такие как «мимика, пластика, жест» и «жанры различных танцев». 

Педагог должен передать всю сущность эстрадного танца своему ученику. Дать возможность полюбить данный вид танца. Как можно шире рассказать о его особенностях. 

Чаще всего над работой по данному разделу нужно использовать нетрадиционные формы уроков, особенно на начальных этапах обучения. Так как изучение постановок и отработка их, очень сильно могут утомить ребенка и отнять у него весь интерес к искусству танца. 

Конечный результат данного раздела должен проходить в виде: открытых уроков, концертах, конкурсах. И не менее чем один раз в полугодие. Или иначе ребенок не поймет для чего ему вообще нужны уроки, на которых отрабатываются и проучиваются так долго и упорно хореографические постановки.

III Раздел. Игровая деятельность.

Данный раздел очень важен для занятий хореографией. Его нельзя вычеркнуть из плана педагогической деятельности. Через данные уроки ребенок более эффективно развивается творчески. Так же включать его в течении занятий хореографии: чтоб ребенок мог отдохнуть, переключиться на другой вид деятельности, эмоционально расслабиться, на отработку номеров, повторения изученного материала, изучение нового материала, растяжку всех групп мышц. 

Особенно на первом году обучения как можно чаще нужно включать данный раздел занятий, чтоб заинтересовать ребенка.  Но и на более старших группах данный раздел должен присутствовать. 

IV Раздел. Музыкальное воспитание.
Включает в себя знакомство с основами музыкальной грамоты, необходимые для воспитания музыкального восприятия, формирования осознанного отношения к музыки и понимание законов музыкального построения, Через движения, музыкально - ритмические упражнения, игры и задания, закрепляются основные понятия. Дети учатся передавать в движении характер музыки и ее настроение. В процессе знакомства с разнообразными по стилю и жанру музыкальными произведениями, в ходе сопровождения танцевальных упражнений и танцев, происходит обогащение слушательского опыта и музыкального кругозора учащихся, развивается и закрепляется интерес к музыке различных направлений и стилей.
Требования к уровню подготовки учащихся.
Предметные результаты
· проявлять интерес к предлагаемым современным направлениям танца;

· знать основы танцевальной школы современного танца; 
· усвоить основные термины джаз-танца, знать названия движений и переводить на язык пластики, выполняя  задания педагога;

· уметь определять музыкальный размер, ритм, темп;

· улучшить координацию движений и свободно владеть своим телом; 

· освоить партерный экзерсис, позволяющий улучшить хореографические данные; 

· выучить ряд танцевальных композиций;
· уметь применять хореографические знания в импровизации при создании хореографических этюдов, композиций;
У учащихся формируются умения:
-понимать роль хореографии в жизни человека; определять по характерным признакам хореографических композиций к соответствующему танцевальному направлению и стилю- танец классический, народный, эстрадный, современный;

-эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение об основной идее, о средствах и формах ее воплощения;

-понимать специфику хореографического языка, получать представление о средствах танцевальной выразительности;

-исполнять изученные  танцевальные комбинации, участвовать в публичных выступлениях класса, школы.

Метапредметные результаты

· способы деятельности, применяемые при решении проблем в реальных жизненных ситуациях; 

· сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

· работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 

· умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.

 У учащихся формируются умения:

-наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и оценивать их; 

-выявлять особенности взаимодействия современной хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.); 

-находить ассоциативные связи между художественными образами в современном танце, других танцевальных направлений  и видов искусства; 

-передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 

Личностные результаты

· развитие художественно-эстетического  вкуса, проявляющегося в эмоционально-ценностном отношении к искусству;

· сформированное отношение к базовым национальным ценностям (творчество, искусство, труд, красота, гармония, духовный мир человека);

· опыт позитивного отношения к творчеству.

· устойчивая потребность делиться своим хореографическим и эмоциональным опытом с другими учащимся;

· опыт самостоятельного общественного действия в открытом социуме (участие в благотворительных концертах, выступления для социальных партнеров, родителей и обучающихся школы);
· позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 

У учащихся формируются умения:

-высказывать личностно-оценочные суждения о роли современной хореографии в жизни; 

-уметь входить в эмоциональный резонанс с окружающими людьми;

-решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях школы; -проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, школы (музыкальные вечера, концерты). 

Виды и формы контроля результатов достижения поставленных целей:

-наблюдение, собеседование, анкетирование  (детей, родителей)
- тестирование, в том числе компьютерное;

-практические задания;

-зачеты;

-открытые занятия;
- проведение открытых уроков для родителей;

- участие в конкурсных мероприятиях;
- участие в праздничных программах, концертах;

- проведение итогового занятия в конце учебного года.

Контрольно-оценочные материалы.

С момента начала обучения по программе проводится педагогический мониторинг с целью выявления уровня обучения и развития, формирования хореографических способностей, определения задач индивидуального развития: первичная диагностика (сентябрь), промежуточная диагностика (открытые занятия), итоговая диагностика (большой отчетный концерт - май).

Создан фонд оценочных средств, который включает в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки по всем разделам программы.
Виды и формы контроля результатов достижения поставленных целей:

-наблюдение, собеседование, анкетирование  (детей, родителей)
- тестирование, в том числе компьютерное;

-практические задания;

-зачеты;

-открытые занятия;
- проведение открытых уроков для родителей;

- участие в конкурсных мероприятиях;
- участие в праздничных программах, концертах;

- проведение итогового занятия в конце учебного года.

Методические обеспечение программы
При работе над танцевальным репертуаром важным моментом является
развитие у детей танцевальной выразительности. Однако необходимо
отметить, что выразительность исполнения – результат не механического
«натаскивания», а систематической работы, когда ученик от простых
заданий,     связанных     с     передачей     характера
музыки     в
двигательно-
ритмических
упражнениях,     постепенно     переходит     к     более     сложным,
передающий стиль, характер танцев, развитие образа персонажа в сюжетных постановках.
В процессе обучения учитывается физическая нагрузку, не допускается перенапряжение детей, нельзя злоупотреблять партерной гимнастикой и прыжковыми движениями. Широко используются этюды, составленные самим педагогом. Очень полезна работа над небольшими сюжетными танцами, отражающие школьную жизнь, сказочные сюжеты, образы животных,   птиц, явлений природы.
Урок является основной формы учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющий содержание деятельности педагога и учащихся, определенностью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерности усвоение учебного материала. Как часть учебного процесса урок содержит: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нем; контроль и самоконтроль педагога и учащихся.
При организации и проведения занятий по программе « Эстрадный танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
· принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принцип наглядности, предполагающий использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео- и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.;
· принцип доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к занятиям. От педагога требуются постоянное и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
· принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учеников.
Материально-техническое оснащение

· танцевальный класс, оборудованный вентиляционной системой, зеркалами и станками,

· комнаты для переодевания

· аппаратура (музыкальный центр), компьютер, мультимедийный проектор

· аудио и видеоматериалы, банк компьютерных презентаций.
· концертные костюмы, реквизит; 
· оборудованное помещение для хранения костюмов;
методическая литература по современной хореографии
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